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Observa las siguientes 

imágenes







Las imágenes que acabamos de ver 

corresponden a alimentos.

En palabras muy sencillas, los alimentos son 

cada una de las sustancias que nosotros 

tomamos y consumimos para subsistir.

Alimentos



Alimentación y nutrición



 Solemos confundir los conceptos de alimentación y 

nutrición.

 Alimentación es el acto de proporcionar al cuerpo 

alimentos e ingerirlos. 

 Este proceso es voluntario; es consciente, por lo tanto, 

podemos modificar nuestros hábitos alimenticios.

Alimentación y nutrición



 Nutrición es un conjunto de procesos fisiológicos, 

en donde el organismo recibe, transforma y 

utiliza las sustancias químicas contenidas en los 

alimentos.

 Estos procesos son involuntarios y dependen de 

los procesos internos de nuestro organismo. No 

lo podemos modificar.

Alimentación y nutrición



Definiciones

Por el código alimentario argentino:

 Consumidor: Toda persona o grupo de personas o institución que se procure alimentos para 

consumo propio o de terceros.

 Alimento: toda substancia o mezcla de substancias naturales o elaboradas que ingeridas por

el hombre aporten a su organismo los materiales y la energía necesarios para el desarrollo de

sus procesos biológicos. La designación "alimento" incluye además las substancias o mezclas

de substancias que se ingieren por hábito, costumbres, o como coadyuvantes, tengan o no

valor nutritivo.



 Aditivo alimentario: Cualquier substancia o mezcla de substancias que directa 

o indirectamente modifiquen las características físicas, químicas o biológicas de un 

alimento, a los efectos de su mejoramiento, preservación, o estabilización, siempre que:

 a) Sean inocuos por sí mismos o a través de su acción como aditivos en las condiciones 

de uso.

 b) Su empleo se justifique por razones tecnológicas, sanitarias, nutricionales o 

psicosensoriales necesarias.

 c) Respondan a las exigencias de designación y de pureza que establezca este Código.

Definiciones



 Alimento genuino o normal: Se entiende el que, respondiendo a

las especificaciones reglamentarias, no contenga sustancias

no autorizadas ni agregados que configuren una adulteración y

se expenda bajo la denominación y rotulados legales, sin indicaciones,

signos o dibujos que puedan engañar respecto a su origen, naturaleza

y calidad.

 Alimento alterado: El que por causas naturales de índole física, química y/o

biológica o derivadas de tratamientos tecnológicos inadecuados y/o

deficientes, aisladas o combinadas, ha sufrido deterioro en sus

características organolépticas, en su composición intrínseca y/o en su

valor nutritivo".

 Alimento adulterado: El que ha sido privado, en forma parcial o total, de

sus elementos útiles o característicos, reemplazándolos o no por otros

inertes o extraños; que ha sido adicionado de aditivos no autorizados o

sometidos a tratamientos de cualquier naturaleza para disimular u ocultar

alteraciones, deficiente calidad de materias primas o defectos de

elaboración.

Tipos de alimentos



Tipos de alimentos

 Alimento falsificado: El que tenga la apariencia y

caracteres generales de un producto legítimo protegido o no por

marca registrada, y se denomine como éste sin serlo o que no

proceda de sus verdaderos fabricantes o zona de

producción conocida y/o declarada.

 Alimento contaminado: el que contenga:

a) Agentes vivos (virus, microorganismos o parásitos riesgosos para 

la salud), sustancias químicas, minerales u orgánicas extrañas a 

su composición normal sean o no repulsivas o tóxicas.

b) Componentes naturales tóxicos en concentración mayor a las 

permitidas por exigencias reglamentarias.

Definiciones



Clasificación de los alimentos



 Existen varias formas de 

clasificar los alimentos:

 Por su naturaleza:

• Vegetales

• Animales

• Minerales

Clasificación de los alimentos



 Por sus componentes 
químicos:

• Hidratos de carbono

• Proteínas

• Grasas

• Vitaminas

• Fibras

Clasificación de los alimentos



Por su función nutricional:

• Alimentos energéticos.

Hidratos de carbono o grasas.

• Alimentos plásticos o formadores.

Proteínas y calcio.

• Alimentos reguladores.

Vitaminas, minerales y oligoelementos.

Clasificación de los alimentos



Por su procedencia:

• Carnes

• Lácteos

• Huevos

• Cereales, pastas y legumbres

• Hortalizas y frutas

• Aceites y grasas

• Azúcares y dulces

• Infusiones y bebidas

Clasificación de los alimentos



 Para poder nutrirnos, los alimentos deben ser procesados por 

nuestro sistema digestivo, de forma que queden reducidos a la 

forma más sencilla.

 De esa manera, podrán ser absorbidos.

 Y así ser utilizados por las células.

Para considerar



Análisis químico



 Los hidratos de carbono son glúcidos.

 Los glúcidos son moléculas compuestas por 

(C, H, O); son polohidroxicetonas o 

polihidroxialdehidos.

 Los glúcidos se dividen en:

• Monosacáridos

• Disacáridos

• Polisacáridos

 Los hidratos de carbono constituyen un gran 

aporte energético para el ser humano.

Análisis químico



Las proteínas son moléculas de gran 
tamaño.

Están formadas por largas cadenas de 
aminoácidos, los cuales están unidos por 
enlaces peptídicos.

Los aminoácidos están formados 
principalmente por (C,H,O,N).

Existen 20 aminoácidos.

Los hay esenciales y no esenciales.

Son imprescindibles para el 
funcionamiento de nuestro organismo.

Análisis químico



Las grasas son ácidos grasos.

Los ácidos grasos son sustancias lineales.

Los ácidos grasos se clasifican en.

• Saturados

• Insaturados

Constituyen una reserva energética muy 

importante en el organismo humano.

Análisis químico



Las vitaminas son sustancias químicas que el 
organismo humano no puede sintetizar; es 
decir, las adquirimos por la dieta.

Existen dos tipos de vitaminas:

• Las liposolubles

• Las hidrosolubles

Las vitaminas son indispensables para la vida y 
la salud.

Análisis químico



Las fibras son polisacáridos que 

forman parte de la estructura de 

los vegetales.

Se pueden dividir también en:
• Solubles

• Insolubles

Cumplen una función mecánica 

en el proceso de la digestión.

Análisis químico
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