
INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO DE SALTA Nro. 6005 

PLAN PEDAGOGICO: Tecnicatura Superior en Turismo c/o Guía de Turismo 

(DESDE EL 16 DE MARZO AL 31 DE MARZO de 2020) 

 

ASIGNATURA: Principio de  

APELLIDO Y NOMBRE DEL DOCENTE: Baravalle Mariano Javier  

DIA: 30/03/2020                        HORARIO: 19:00 / HASTA: 20:30 

 

CONTENIDO O TEMA A DESARROLLAR 
 

 Introducción a la gastronomía: su importancia y el enfoque de su estudio.  

 Principios básicos de la gastronomía.  

 Factores culturales, sociales y psicológicos que influyen en los hábitos alimentarios.  

 Valor simbólico de los alimentos.  

 Aspectos psicológicos de la alimentación.  

 El medio ambiente y los alimentos. 

 

GUIA O ACTIVIDADES 
 

 Envío de material para lectura vía correo electrónico.  

 Sugerir la visita de páginas webs referidas a los temas planteados.  

 

BIBLIOGRAFIA 
 

 Apuntes propios del docente.  

 Guía de Trabajo.  

 SOMOS LO QUE COMEMOS: el significado social del consumo de alimentos y bebidas. Gonzalo 
Aranda Jiménez. Año 2008.  

 EL CONSUMO DE ALIMENTO COMO ESTRATEGIA SOCIAL: recetas para la construcción de la 
memoria y la creación de identidades. Margarita Sánchez Romero. Año 2008.  

  

Se adjunta al presente material de estudio para el estudiante (de ser necesario). 

   

 

 

         __________________________ 

       FIRMA DEL DOCENTE 
 

 

  


